Tarte aux asperges verfes et fromage de chévre

Héparation: 20 mn
Cuisson i 30 mn

Ingrédlients :

-un fond de tarte brisée

-ure botte d’asperges

-R009 de fromage de chévre +frais
-deux s

-25¢] de créme frasche

-sel et poire

Réparation :

- Laver ef préparer les asperges en Coupant la partie la
plus dure. Les cuire a |’eav bovillante (5-10 mn) ou au
cuit-vapeor (K0 mn).

- Garnir un movle d tarte et piquer Ja pdte avec une
fourche tte.

- Disposer Jes asperges Coupées en deux sur e +ond de
farte.

- Battre av fovet (ou mixer) le 4romage de chévre coupé
en morCeaux aveC la créme, les Qs jusqu'd obtention
d'un mélange lisse.

- Recowvrir de cette préparation et assaisonner
générevsement de sel et poire.

- Faire cuire emiron 30 mn au four préchacf¥e a 180°C.

C'est délicieux chavd ou trés rafrarchissant froid, servi avec
une bonne salade verte (de |’ AMAE bien sOr /).



