Salade de feéves
Ingrédlients:
3009 de +éves écossées
/| gousse d'ail pelée et Jaissée entiere
On brin de  thym
8 tranches de poitrine fumée (ou bacon)
! poignée d'amandes (ou noisettes)
1509 de petits pois (rass, ou congelés ¢a marche trés bien)
70 9 de parmesan
8 cuilléres a soupe d'huile d'olive
Une vingtaine de fevilles de menthe
Le jus d'un a deoux citrons
Sel et poire
Salade verte

Réparer Jes féves

forfer une casserole d'eav a ébullition. Ajouter Ja gousse d'ail entiere,
et le thym, attendre 2 min. Ajouter les féves, Jaisser Cuire 3 a4 5 min.
pour 9ue Jes feves soient tendres. Egoutter et refroidir. Sila pea
des feves est dure, la retirer.

Réparer la savce d'assaisonnement:

Mixer au robot: la gousse d'ail ufilisée pour la cuisson des feves + Jes
petits pois + Ja menthe + l'huile dolve + Je jus de citront sel et poire
(éventvellement, ajouter un peu d'eav pour arrver a une Consistance de
saJce //90/'0/6)

Faire griller a la poéle, séparément: les noisettes hachées dans on peu
d'huile PUIS, la poifm‘ne fumée.

Dans chague assiette:

Faire Une Couronne de saladle verte

Disposer les feves au centre.

Assaisonner avel la saoce

Firsemer de noisettes, poitrine fumée, et Copeavx de parmesan

Bon appéftit.



