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AMAP® (Aide au Maintien d’une 

Agriculture Paysanne)
C.S.A = Community Supported Agriculture 
Teïkeï = le visage du fermier est sur le produit

Bien qu’historiquement né au Japon dans les années 60, le concept de ce
partenariat local Consommateur-Producteur est venu en France (Provence) à 
partir des États-Unis, en 2001.
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partir des États-Unis, en 2001.

les AMAP sont pour maintenir l'Agriculture de proximité par l'installation ou la 
conversion dans les pratiques en allant vers arrêt de l'emploi des produits de 
synthèse (engrais et pesticides) mais pas nécessairement en annonçant une 
conversion bio (qui veut dire certifiée).
Il est important de ne pas faire l’amalgame AMAP = BIO. Ce n'est pas le cas et 
des producteurs peuvent avoir des pratiques respectueuses de 
l'environnement sans être certifiés bio.



Le devenir de l’agriculture…
Principes et objectifs :

5 types d’agriculture; intensive, raisonnée (3000 exploitations), de conservation 
(10% de la SAU), durable  (2000 exploitations) ou biologique (2% de SAU),

On veut diviser par 2 l’utilisation de produits phytosanitaires d’ici à 2018 en 
France, le premier pays d’Europe dans l’utilisation des pesticides et le quatrième 
mondial,
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Les surfaces utilisées en agriculture biologique vont être multipliées par 3 d’ici à 
2012 (vœu ou réalité ?) ,

Les aides agricoles vont être redirigées vers les petites exploitations de montagne, 
vers l’agriculture biologique, vers les élevages extensifs, vers la culture en plein 
champ, …

La pression des consommateurs pour une agriculture plus respectueuse de 
l’environnement, durable, augmente au fil du temps (+10% par an).



Fonctionnement d’une AMAP
Objectifs :

Promouvoir une agriculture locale durable, sans pesticides, ou tendant vers la 
diminution de pesticides,

Consommer des produits alimentaires locaux, sains, diversifiés et de saison,
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Soutenir financièrement sur le long terme les producteurs locaux, sous la forme
d’un contrat d’engagement,

Accéder à des produits de qualité à des prix équitables pour les producteurs et les 
consommateurs,

Favoriser le lien social entre producteurs et consommateurs qui s’auto-organisent 
pour une consommation solidaire. 



Fonctionnement d’une AMAP
Les consommateurs s’engagent à acheter des produits
aux producteurs et signent un contrat individuel.
Les consommateurs payent directement au producteur.
Les producteurs s’engagent à livrer aux consommateurs
les quantités définies dans le contrat.

Consommateur
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Contrat

L’association « AMAP Lons » met en relation et coordonne

Produits livrés

Consommateur

Producteur



L’association « AMAP Lons »
Nous sommes une douzaine de personnes à avoir crée
cette association; elle a été composée dans le but de
gérer et de coordonner les relations entre
consommateurs et producteurs. La Mairie nous apporte
une logistique essentielle au bon fonctionnement.

Association 
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Association 
« AMAP Lons »

Producteurs Mairie Consommateurs



L’association « AMAP Lons »
Chaque Amapien devient adhérent de l’association
« AMAP lons » après paiement de la cotisation de 4€ par
an ou 2€ pour 6 mois. Ensuite un contrat peut être signé
entre un producteur et le consommateur.

Aspect financier:
Recettes Dépenses
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Recettes Dépenses

Cotisations des 

adhérents

4€ / an / 

adhérent

Assurance 

Responsabilité Civile

138€ / an

Parution au journal 

officiel

38€

Timbres, …



Les engagements des amapiens
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Les engagements des amapiens

Au départ…

• Investir un peu de temps et d’énergie dans la vie associative et 
raisonner plus collectivement dans sa manière de s’alimenter.

• Trois amapien(ne)s sont nécessaires pour assurer une bonne 
distribution. Les amapien(ne)s doivent donc obligatoirement 
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Permanence…

• Trois amapien(ne)s sont nécessaires pour assurer une bonne 
distribution. Les amapien(ne)s doivent donc obligatoirement 
s’engager à assurer 2 permanences dans la saison. 

Au final…

• Penser globalement, agir 
localement !



Les producteurs

Les
producteurs
ne sont pas
tous « BIO »
mais sont
situés à

Mme Chantal Ducos

• Légumes

• Fruits

Mme Franceline Choné

• Légumes BIO (à partir de juillet 2009)

M. Michel Cambayou
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situés à
proximité de
Lons, dans le
Béarn.

M. Michel Cambayou

• Poulets BIO

• Porc « plein air »

M. et Mme Lestelle Jean Pierre et 
Martine

• Fromage de brebis de montagne

M. Philippe Joseph

• Lait



Les distributions
Les distributions se feront le jeudi soir de 18h30 à
19h30 au préau de la cantine scolaire Rue des écoles

2009   13 semaines Avril Mai Juin

Journée du jeudi  : 18h30 / 19h30 sauf pour le 20 m ai 2009 car le 
21 mai est férié

2 9 16 23 30 7 14 20 28 4 11 18 25

Producteurs Produits périodicité des distributions
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Producteurs Produits périodicité des distributions

Chantal Ducos
Panerée
légumes

Philippe Joseph
Produit laitier 

Lait

Michel Cambayou
Poulets BIO

Poulets entiers
Porc

Jean Pierre et 
Martine Lestelle

Fromage brebis
Tomme



Les contrats

Les contrats sont passés entre le consommateur et le 
producteur. 

Les chèques sont remplis à l’ordre du producteur. 
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En fonction du type de contrat, le paiement est 
réalisé en plusieurs fois.

Exemple: contrat « légumes »;contrat sur 3 mois 

avec Chantal Ducos

On peut payer en 1, 2 ou 3 fois donc 1, 2 ou 3 

chèques débités en début de mois.



Les contrats

Exemple de
contrat

NOM et Prenom : BIO PIERRE

Adresse postale : rue de l'agriculture Adresse courriel 1: eric.bourdet@infonie.fr

0 Adresse courriel 2: 0

cp : 64140 ville : Lons tph domicile : 05 59 00 00 00 portable : 06 59 00 00 00

produits unité de livraison
prix

unitaire
quantité

par distribution
Nombres

de distributions

Périodes ou dates
de distributions ou 

de ramassage

périodicité des
distributions

semaine/semaine

légumes Panerée à 8,00 1 X 13 de Avril à Juillet 1 / 1 = 104,00  

légumes Panerée à 13,00 1 X 13 de Avril à Juillet 1 / 1 = 169,00  

TOTAL = 273,00 €

Paiement de 1 à 3  chéques 1 à l'ordre de Banque propriétaire

Montant du (ou de chaque) chèque 273,00 €

N°chèques:

Montant chèques
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contrat
J'accepte les conditions établies par la charte des  AMAP et les engagements à l'AMAP de LONS

Date et signature producteur: Date et signature AMAPien:

REÇU du CONTRAT LEGUMES avec Chantal DUCOS

NOM et Prenom : BIO PIERRE

produits unité de livraison
prix

unitaire
quantité

par distribution
Nombres

de distributions

Périodes ou dates
de distributions ou 

de ramassage

périodicité
des

distributions
semaine/semaine

légumes Panerée à 8,00 1 X 13 de Avril à Juillet 1 / 1 = 104,00  

légumes Panerée à 13,00 1 X 13 de Avril à Juillet 1 / 1 = 169,00  

Paiement en (nombre de chèques) 1

TOTAL = 273,00 €

J'accepte les conditions établies par la charte des  AMAP et les engagements à l'AMAP de LONS

Date et signature producteur: Date et signature AMAPien:



Le Fichier « bon de commande »
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Les produits à venir …

Les 

Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre

Lait

Lait BIO

Yaourts 

BIO

Légumes
Légumes BIO
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Les 

produits 

proposés

Légumes
Légumes BIO

Apports ponctuels de fruits et légumes

Tomme de fromage

Poulets BIO

Porc

Poulets BIO

Porc

Œufs BIO

Miel



Remerciements
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Renseignements
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Les prochaines étapes
14 mars 2009 de 14h à 18h: rendu des contrats 
signés avec chèque(s) – Chez M et Mme  BOURDET 
Eric au 7 impasse des écoles à Lons

21 mars 2009 de 14h à 18h: dernier délai pour la 
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21 mars 2009 de 14h à 18h: dernier délai pour la 
remise des contrats – Chez M et Mme Rebillard
Jeanine au 120 Avenue du Tonkin à Lons 

2 avril 2009: première livraison



Questions diverses?
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Merci de votre attention
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A bientôt


